Tantra tabor 2023 Hvar sziget, programok idébeosztasa

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 1.
2023.08.13 2023.08.14 2023.08.15 2023.08.16 2023.08.17 2023.08.18 2023.08.19 2023.08.20 2023.08.21 2023.08.22 2023.08.23
vasarnap hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap hétfé kedd szerda

6:30 Gyiilekez6**

7h - 8:30 7h - 8:30 |

Split - Stari Grad Jéga a tenger- Jéga a tenger- Haza indulas,
kompok indulasa: 8h - 9h Gyényér parton 8h - 9:30 Gyényér parton 8:30 Gyiilekez6** apartlnanok_
01:30, 05:00, 08:30, légzés, meditacio _ légzés, meditacio _ elhagyasa 10-ig
11:00, 14:30, 17:00

€s20:30 komp |l Neli G2 _ 10h Gyiilekez6** 10h Gyiilekez6** _

10h Szatszang *

10h - 12h

menetidé: 2 6ra i E .
Batorsag-probaa | 11h Szatszang * o AP Y ir e e g Fakultativ program: 11h -13h WU stari Grad - split
Napozas, fiirdés a Korok Il Sveta Nedjeljai Tantra masszazs
tengerparton ST Fakultativ program: 11:30 - 14h OTOKI barlangba Tantra V. RSO | kompok indulésa:
12h -14h tengerparton SUP és kajak Tantra paroknak - kirandulas és helyi (Harmadikszem : 5:30, 7:45, 11:30,
: Tantra ll. bérlés kézésen  Lélektdl lélekig _ borkostolé csakra) 14:00, 17:30, 20:00
zakralis csakra X R
14 6ratol szallas 15h - 17h 14:30 Gyiilekez6** | 15:30 Gyiilekez6** . .
elfoglalas Tantra néi és férfi 16-17:30 Aktiv-, és e sl ek
korok I. Jelsa, vizihintaa | 6sendmeditaciék a a tengerparton
: rmészetben 16:30 Gyiilekez6**
tengerben természetbe
18h Gyiilekez6** | 18:30 Csoportkép
Fakultativ 19:30 Szatszang* Fakultativ program:  19h Szatszang*

kirandulas: Malo Stari Grad,
: : 20h - 22h
Grablje, majd Hvar 20:30 - 23h naplemente a

A P P 20h - 22:30 = Tantra VII.
21h -23h 21h -23h sziget fovarosaba Tantra IV. 21h - 23h Tantra masszizs el (Korona csakra)

Tantra l. Tantra lll. (Szivesakra) Tantra V. paroknak 1.5 Zaré6 program

20h Szatszang* 20h Szatszang* 20h Szatszang*

20:30 - 22h
Nyité program
Ismerkedési est

22:30 Ejszakai (Gyokércsakra) (Napfonat csakra) a tengerparton (Torokcsakra)

fiirdés vilagito
planktonokkal Kint alvas **** Tantra Chillout

Kérjlik, hogy a programokon pontosan jelenjetek meg. Bévebb informacié: http://tantratabor.hu/

* Szatszang: megosztasok, a tantra alap tanitasai, mentalis fokusz, meditacio

** Gylilekez6 a Shiva teraszon. Ezek a programok kint lesznek megtartva. Telefonos elérhetéségeink:
*** Masszazsolajat, toriilkozot vagy lepedét és kend6t hozzatok. Programok: Gyuri +36 20 327 0249

*** Hozzatok magatokkal polifoamot, plédet és halézsakot. Szallas: Moni +36 30 296 6836



